
Isab ela 
circoisabela​@gmail.com 
Nascimento: 16/10/1993 
(353) 0833112312 
http://www.isabelacirco.com 
 
Tutora de Circo, Facilitadora de Workshops, Treinadora de 
Circo Social 
 
 Membro associada  

● ABRAMALA-Associação Brasileira de Malabares e Circo, 
Co-Fundadora desde 2014. 

● Coletivo Cirkospício 
● ISACS (Irish Street Arts Circus and Spectacle Network) 

 

Formações 
● Ginástica artística no período infanto e juvenil (2000-2007) 
● Início das práticas circenses (2004) 
● Cinco semestres no curso de Ciências Sociais - UNB/Brasília (2012) 
● Curso de Formação em Artes Circenses/ Escola Nacional de Circo - RJ (2013-2014) 
● Curso Técnico em Artes Circenses/ Escola Nacional de Circo - RJ (2015-2017) 
● CTF (Circus Transformation 3) - Paris, Finlândia, Bruxelas, galway (2018) 

 
Workshops e Experiências 
● Para Aprender a Voar com Maíra Oliveira (BSB/BRA) - Brasília/2012 
● A Verdade do Ator em Cena com Nicola Siri (POR) - Rio de Janeiro/2013 
● Música: Canto e Coral com Ignez Perdigão (RJ/BRA) - Rio de Janeiro/2014 
● Dança e Arquitetura do Movimento em Cena com Andrea Jabor (RJ/BRA) - Rio de Janeiro/2014 
● Palhaceando Emoções com Eva Ribeiro (POR)- Brasília/2014 
● Participação no 8º Encontro Goiano de Malabares e Circo - Goiânia/2014 
● Participação no 6º Encontro de Palhaço e Circo de Anápolis - Anápolis/2014 
● Participação na 16ª Convenção Brasileira de Malabares e Circo - Araçoiaba da Serra - SP/2014 
● Workshop Intensivo de Dança Acrobática com Josefina Silva (CHI) - Brasília/2015 
● Seminário Intensivo de Malabares com Mauro Cosenza (URU) - Brasília/2015 
● Movimento e Linguagem (UNB) com Lívia Bennet (BSB/BRA) - Brasília/2015 
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● Oficina Corpo e Movimento (N.E.M/UNB) com Marcia Regina e Paco Leal (BSB/BRA) - Brasília/2015 
● Participação na 17ª Convenção Brasileira de Malabares e Circo - Barbacena-MG/2016 
● Participação na 4ª Convenção Praiana de Malabarismo - Ilha Comprida-SP/2016 
● Participação na 1ª Convenção Calanga de Circo - Brasília/2016 
● Workshop de Parada de Mãos com Thiago Corrêa (RJ/BRA) - Rio de Janeiro 2016 
● Oficina de Dança e Osteopatia com Tobias Draeger (ALE) - Brasília/2016 
● Oficina de Dança Contemporânea - Técnica MMS com Ricardo Risuenho (AM/BRA) - Brasília/2016 
● Workshop Body Resonance, based on Butoh and Organic Movement com Yumiko Yoshioka (JAP) - Rio de Janeiro/2016 
● Coprodução Espanha (Carampa) - Brasil (Escola Nacional de Circo) para 4º Festival Internacional de Circo, Rio de 

Janeiro/2016 
● Workshop ”O Ator de Circo, Uma Figura Criativa: Como Treinar o Vocabulário Corporal?” com Roberto Magro (ITA) - Rio de 

Janeiro/2017 
● Contemplada pelo Iberescena para criação de espetáculo “Re-Flexus” com coprodução de Cia Eco (Brasil) e El Nido 

Circo-Teatro (Uruguai) - Rio de Janeiro/2017 
● Participação na criação coletiva com a companhia Instrumento de Ver e artistas convidados para o evento Pão&Circo#4 - 

Brasília/2017 
● Participação na 18ª Convenção Brasileira de Malabares e Circo - Goiania/2017 
● Selecionada para o “Proyecto CRECE” - Espanha/2017 
● Voluntária no Galway Community Circus - Ireland/2017 
● Processo criativo com quatro jovens alunos do Galway Community Circus e performance no Leargas Forum - Irlanda/2017 
● Participação no Festival Nacional de Circo - Irlanda/2017 
● Participação na Parada do Dia de São Patrício - Irlanda/2018 
● Participação na Convenção de Malabares de Belfast - Irlanda/2018 
● Workshop Formação de grupo (Team Building) com Pete Duncan (UK) - Irlanda/2018 
● Workshop Treinando o treinador (Train the Trainer) com Isabel Van Maele (Bel) - Irlanda/2018 
● Workshop ‘ Capacitação LGBTI+ para Teatro Juvenil’ - Irlanda/2019 
● Workshop ‘Cuidando da Saúde mental de jovens’ - Irlanda/2019  
● Workshop de Handstand com Yuval Ayalon(ISR) - Ireland/2019 
● Workshop de dança com Marika Rizzi(fr) - Ireland/2020 
● WORKSHOP de criatividade em aéreos com Chloé de Buyl-Pisco(Bel) - ireland/2020 
● Workshop de Dança com Magdalena Hylak (POL) - Ireland/2020 

 
Atividades Ministradas 

● Workshop de Circo e Jogos Lúdicos - Espaço de Integração de Saúde - Brasília/2014 
● Workshop de Parada de Mãos - Espaço CESAC - Rio de Janeiro/2016 
● Workshop “Corpo, Contato e Processo Criativo” com Lívia Brandão - II Festival da Lagoa - Goiás/2016 
● Workshop “Vertical Consciente” na 8ª Convenção de Circo Paraguay - Paraguai/2017 
● Workshop “Vertical Consciente” na 18ª Convenção Brasileira de Circo - Goiania/2017 



● Workshop “Vertical Consciente” - Brasilia/2017 
● Workshop “Vertical Consciente” - Galway/2018 
● Workshop de Circo para Profissionais que trabalham com jovens -Irlanda/2018 
● “Ready, Steady... Circus” (Projeto de circo em escolas - 10 semanas) - Irlanda/2017 
● Workshop Intensivo de Circo para Profissionais que trabalham com jovens - Irlanda/2018 
● Facilitadora no intercâmbio “Circus Legend” - Praga/2018 
● Facilitadora no intercambio ‘Circus Rhapsody’ - Ilhas Canarias/2018 
● Oficina “Vertical Consciente” - Galway/2019 

 
Idiomas 

● Português fluente 
● Inglês Fluente 
● Espanhol Avançado 
● Francês Básico 


